


This publication is an advertising material. Dear guests, we pay your attention that the bill includes a service fee of 10%
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如果您对某些饮食会有过敏反应，请通知您的服务员。所有价格为卢布价。

САЛАТЫ
SALADES

ПЕЧЕНЬ ТРЕСКИ ПО-МУРМАНСКИ С ЛУКОМ И ПЕРЕПЕЛИНЫМ ЯЙЦОМ� 200/35 г 420

Liver сodfish a la Murmansk with onion and quail egg

САЛАТ ИЗ ТОМАТОВ,� 270/2 г 750 
АВОКАДО И КАМЧАТСКОГО 
КРАБА СО СМЕТАНОЙ

Salad with tomatoes, avocado 
and king crab with sour cream
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СЕЛЬДЬ ПОД ШУБОЙ� 290/4 г 390

Dressed herring

САЛАТ ИЗ КРЫМСКИХ� 220 г 320 
ТОМАТОВ С КРАСНЫМ ЛУКОМ

Crimean tomatoes salad with red onion

САЛАТ «МИМОЗА» � 230/35 г 390 

˝Mimosa˝ salad

РУККОЛА С РАКОВЫМИ ШЕЙКАМИ И ПЕЧЕНОЙ ТЫКВОЙ� 135 г 560

Arugula with crayfish tails and baked pumpkin

ВИНЕГРЕТ С БАЛТИЙСКОЙ КИЛЬКОЙ� 300/25/5 г 350

Vinegred with baltic sprat

ОЛИВЬЕ� 280/30 г 420 
С ОТВАРНОЙ ТЕЛЯТИНОЙ

Olivier with boiled veal
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ХОЛОДНЫЕ  
ЗАКУСКИ
COLD STARTERS

БУЖЕНИНА� 100/30/30 г 420 
В ЛУКОВОЙ ШЕЛУХЕ 
С ЧЕСНОКОМ

Cold boiled pork with onion husk 
with garlic

МУРМАНСКАЯ ТРЕСКА� 210 г 450 
ПОД МАРИНАДОМ

Murman marinade codfish

ТЕЛЯЧИЙ ЯЗЫК    � 100/30/30 г 490

Veal tongue
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ЯЗЫК В СОУСЕ ИЗ КИЖУЧА С ОРЕХАМИ	 50/40 г 480

Tounge with coho sauce with nuts

РОСТОВСКОЕ САЛО С БОРОДИНСКИМИ ХЛЕБЦАМИ	 100/50/10 г 400

Rostov lard with Borodinsky bread

СТРОГАНИНА ИЗ МЯСА�  80/20 г 650 
ЛОСЯ С ТВЕРДЫМ СЫРОМ

Sliced frozen elk meat with hard cheese

ИКРА БАКЛАЖАННАЯ � 150/25 г 350

Aubergine paste

ПАШТЕТ ИЗ ПЕЧЕНИ ЦЫПЛЕНКА С МАЛИНОЙ И БАЗИЛИКОМ	 80/25/35 г 390

Chicken liver pate with raspberry and basil
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КОПЧЕНЫЙ МУКСУН� 90/80/60 г 590 
С МАЛОСОЛЬНЫМИ ОГУРЦАМИ

Smoked muxun  
with lightly-salted cucumbers

СИБИРСКИЙ ОМУЛЬ � 80/25 г 580

Siberian omul

ЛАДОЖСКИЙ СИГ � 80/25 г 580

Ladoga whitefish

СТУДЕНЬ ИЗ ГОВЯЖЬИХ �210/30 г 450 
ХЛЕСТУНОВ С ГОРЧИЦЕЙ

Beef galantie (beef jelly) with mustard

ОЛЮТОРСКАЯ СЕЛЬДЬ С ПЕЧЕНЫМ КАРТОФЕЛЕМ 	 100/150/40 г 420 
И ЯЛТИНСКИМ ЛУКОМ

Oolutor herring with baked potato and Yalta onion
МУРМАНСКИЙ ЛОСОСЬ � 80/25 г 580

Murmansk salmon

ТЕЛЬНОЕ ИЗ ЛАДОЖСКОЙ ЩУКИ� 90/50/30 г 370

Filleted Ladoga pike
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СОЛЕНЬЯ
PICKLES

СОЛЕНЫЕ БЕЛЫЕ � 130/3 г 550    
ГРУЗДИ

Salted white milk mushrooms

СОЛЕНЫЕ РЫЖИКИ � 130 г 550  

Salted saffron milkcap

ОГУРЦЫ МАЛОСОЛЬНЫЕ � 140 г 290 
С ЧЕСНОКОМ

Lightly salted cucumbers with garlic

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ� 140 г 290 
БОЧКОВЫЕ

Salted cucumbers from barrel

ПОМИДОРЫ � 120 г 290 
МАЛОСОЛЬНЫЕ КРАСНЫЕ

Lightly-salted red tomatoes

КАПУСТА МАЛОСОЛЬНАЯ� 140 г 290 
С ХРЕНОМ И КЛЮКВОЙ

Light-salted cabbage with horseradish 
and cranberry

КАПУСТА КВАШЕНАЯ� 140/10 г 290 
С КУБАНСКИМ МАСЛОМ

Sauerkraut with Kuban oil

МАРИНОВАННЫЕ� 100 г 590 
БЕЛЫЕ ГРИБЫ

Marinated ceps
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ТОНКИЕ ПШЕНИЧНЫЕ БЛИНЫ�105/50 г 190

Slim wheaten pancakes

БЛИНЧИКИ С КРАБОМ� 230 г 850 
И СЛИВОЧНЫМ КРЕМОМ

Pancakes with crab and butter cream 

БЛИНЧИКИ� 180 г 390 
С ДОМАШНИМ СЫРОМ

Pancakes with homemade cheese

БЛИНЫ
PANCAKES

ПЫШНЫЕ ГУРЬЕВСКИЕ БЛИНЫ� 160/50 г 210 
НА ПРОСТОКВАШЕ

Fluffy Guryev sour milk pancakes

РЖАНЫЕ ОЛАДЬИ� 180/50 г 230

Rye fritters

БЛИНЧИКИ� 230 г 390 
С ГРЕЧНЕВОЙ КАШЕЙ 
И ЛИВЕРОМ

Pancakes with buckwheat porridge 
and liver 

БЛИНЧИКИ С КАПУСТОЙ� 250/50 г 290 
With cabbage

БЛИНЧИКИ С КАРТОФЕЛЕМ� 250/50 г 290
With potatoes

БЛИНЧИКИ С ЯБЛОКОМ� 250/50 г 290
With apple

БЛИНЧИКИ С ТВОРОГОМ� 180/20 г 390
With cottage cheese

БЛИНЧИКИ С КРАСНОЙ ИКРОЙ� 105/50/50 г 990
With red caviar

БЛИНЧИКИ С ЧЕРНОЙ ИКРОЙ� 105/20/50 г 1990
With black caviar

БЛИНЧИКИ С ЩУЧЬЕЙ ИКРОЙ	 �105/30/50 г 590
With pike roe

БЛИНЧИКИ С ЛОСОСЕМ� 105/50/50 г 690
With salmon

БЛИНЧИКИ С ГРИБАМИ В СЛИВКАХ� 105/60 г 350
With mushrooms in cream
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ПИРОЖКИ
PATTY

ИКРА  
10 г

CAVIAR FOR 10 G

С ТЕЛЯЧЬИМ СЕРДЦЕМ�30 г 100 
With calf heart

ОСЕТРОВАЯ� 10/15/30 г 990
Sturgeon roeС КАПУСТОЙ� 30 г 100

With cabbage
ИКРА СТЕРЛЯДИ�10/15/30 г 1500
Sterlet roeС ЛУКОМ И ЯЙЦОМ �30 г 100  

With onion and egg

ЛОСОСЕВАЯ� 10/15/30 г 290
Salmon roe

С ЯБЛОКОМ  � 30 г 100
With apple

С КАРТОШКОЙ� 30 г 100
With potatoes

ЩУЧЬЯ� 10/15/30 г 230
Pike roe
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ПЕЛЬМЕНИ  
И  

ВАРЕНИКИ
PELMENI AND VARENIKI

СИБИРСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ�200/50 г 550  

Siberian dumplings

ВАРЕНИКИ� 210/25/50 г 390 
С ТОЛЧЕНЫМ КАРТОФЕЛЕМ 
И БОРОВИКАМИ

Vareniki with pounded potatoes 
and boletus

ВАРЕНИКИ С ВИШНЕЙ � 210/50 г 390 
И ВОЛОГОДСКИМ МАСЛОМ

Vareniki with cherry 
and Vologda butter

ПЕЛЬМЕНИ� 200/150/3 г 790 
С ЛОСОСЕМ В УХЕ

Dumplings with salmon and fish soup
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ГОРЯЧИЕ  
ЗАКУСКИ
HOT STARTERS

ХРУСТЯЩИЕ ПИРОЖКИ  � 100/50 г 410 
С УТКОЙ И ЯБЛОКАМИ

Crispy patty with duck and apple

ДОМАШНИЕ ГОЛУЦЫ   � 200/50 г 450  
СО СМЕТАНОЙ

Homemade cabbage rolls with sour cream

ГУРЬЕВСКАЯ КАША	 320 г 420 
С БЕЛЫМИ ГРИБАМИ

Gurev porrige with porcini mushrooms

ТЕЛЯЧЬИ ПОЧКИ� 180/25 г 460 
С РАССОЛОМ В СМЕТАНЕ

Calf kidneys with sour cream brine

ОЛАДЬИ ИЗ КАБАЧКА    �130/40/50 г 690  
С МАЛОСОЛЬНЫМ ЛОСОСЕМ

Vegetable marrow fritters 
with slightly-salted salmon

ЖЮЛЬЕН � 160/25 г | 190/25 г 950/650 
С КРАБОМ/ 
С ЦЫПЛЕНКОМ И БЕЛЫМИ ГРИБАМИ

Crab julienne/Julienne with chick 
and porcini mushrooms 
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СУПЫ
SOUPS

РЫБНЫЙ СУП � 380 г 480 
ИЗ СУДАКА И ЛОСОСЯ

Fish soup from pike perch and salmon

ЗЕЛЕНЫЕ ЩИ С ЦЫПЛЕНКОМ И ПЕРЕПЕЛИНЫМ ЯЙЦОМ� 350/50 г 390

Sorrel soup​ soup with chick and quail egg

БОРЩ С ГОВЯДИНОЙ� 430/50/50 г 420

Borsch with beef
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ГОРОХОВЫЙ СУП НА КОПЧЕНОЙ РУЛЬКЕ� 300/25 г 360

Pea soup on smoked pork knuckle

КУРИНЫЙ БУЛЬОН� 350 г 320 
С ДОМАШНЕЙ ЛАПШОЙ

Chicken bouillon 
with homemade noodles

РАССОЛЬНИК С ТЕЛЯЧЬИМИ ПОЧКАМИ    � 300/50 г 390

Rassolnik with calf kidneysГРИБНОЙ СУП С ПЕРЛОВКОЙ � 350/50 г 490

Mushroom soup with pearl barley

ГОВЯЖИЙ БУЛЬОН � 150/250 г 480 
С МЯСНЫМ ПИРОГОМ

Beef broth with meat pie
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ГОРЯЧИЕ  
БЛЮДА
HOT DISHES

ФЕРМЕРСКИЙ ЦЫПЛЕНОК�400/110 г 1100   
ИЗ ПЕЧИ С САЛАТОМ 
ИЗ КРЫМСКИХ ТОМАТОВ

Farm chicken from oven 
with Crimean tomato salad 

ФИЛЕ-МИНЬОН С ФУА-ГРА	170/50 г 2990 
И СОУСОМ МАДЕРА

Fillet mignon with foie gras 
and madeira sauce

РЕБРА ЯГНЕНКА С ПЕЧЕНЫМИ ОВОЩАМИ� 150/180/40 г 1790

Lamb ribs with baked vegetables
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СУДАК «ОРЛИ» � 160/200/35 г 1050 
С ГОРЧИЧНЫМ ПЮРЕ

Zander ˝orly˝ with mustard puree

ЖАРЕНЫЙ КАРП� 140/180/50 г 950 
В СМЕТАНЕ 
С ГРЕЧНЕВОЙ КАШЕЙ

Fried carp in sour cream 
with buckwheat porridge

АСТРАХАНСКАЯ СТЕРЛЯДЬ, ЗАПЕЧЕННАЯ ЦЕЛИКОМ� 450/200/80 г 2990

Astrakhan sterlet completely baked

БЕФСТРОГАНОВ� 165/180/60 г 1090 
С ЖАРЕНЫМ КАРТОФЕЛЕМ

Beef stroganoff with fried potato

РЫБНАЯ КУЛЕБЯКА� 350 г 1150 
С КОПЧЕНОЙ СМЕТАНОЙ 
И ЛОСОСЕВОЙ ИКРОЙ

Fish kulebyaka with smoked sour cream 
and salmon roe

ПЕРЕПЕЛА� 180/80 г 980 
В МЕДОВОЙ КОРОЧКЕ 
С ГРУШЕЙ

Quail in honey crust with pear

ГРУДИНКА ПОРОСЕНКА�130/180/30 г 1050 
С ГРЕЧНЕВОЙ КАШЕЙ

Brisket pig with buckwheat porridge
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КОТЛЕТА ПО-КИЕВСКИ� 180/200/5 г 850 
С КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ И БРУСНИКОЙ

Kiev cutlets with mashed potatoes 
and lingonberry

ПОЖАРСКАЯ КОТЛЕТА� 170/180/40 г 790 
С ЗАПЕЧЕННЫМ КАРТОФЕЛЕМ

Pozharsky cutlet with baked potato

ЗРАЗЫ КАРТОФЕЛЬНЫЕ� 240/50 г 370 
С ГРИБНЫМ СОУСОМ

Potato zrazy with mushroom sauce

КОТЛЕТЫ
CUTLETS

КОТЛЕТЫ ИЗ УТКИ� 150/170/45 г 890 
С ТУШЕНОЙ КВАШЕНОЙ КАПУСТОЙ

Duck cutlets with braised sauerkraut

ДОМАШНИЕ КОТЛЕТЫ � 150/200/80 г 650 
С ТОМАТНЫМ СОУСОМ 
И СОЛЕНЫМ ОГУРЦОМ

Homemade cutlets with tomato sauce 
and pickle cucumber

КОТЛЕТЫ ИЗ ЩУКИ� 150/190 г 760 
С СЕЛЬДЕРЕЕВЫМ ПЮРЕ

Pike cutlets with  celery puree
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ТУШЕНАЯ КАПУСТА� 160 г 250

Braised cabbage

ПЕЧЕНЫЕ ОВОЩИ� 240 г 370 

Baked vegetables

ГАРНИРЫ
SIDE DISH

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ� 200 г 150

Mashed potatoes

ГРЕЧНЕВАЯ КАША� 200 г 120 
С МАСЛОМ

Buckwheat porridge with butter

КАРТОФЕЛЬ ФРИ� 150 г 200

French fries
ХЛЕБНАЯ КОРЗИНА� 140/40/35 г 150   

Bread basket
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ДЕСЕРТЫ
DESSERT

СЫРНИКИ� 180/50 г 390 
С ДОМАШНЕЙ СМЕТАНОЙ

Curd pancakes with homemade sour cream 

«ГРАФСКИЕ РАЗВАЛИНЫ»� 130 г 390

˝Castle ruins˝

МЕДОВИК � 130 г 390

Honey cake
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МОРОЖЕНОЕ В АССОРТИМЕНТЕ:� 50 г 100 
ВАНИЛЬНОЕ/КРЕМ-БРЮЛЕ/ШОКОЛАДНОЕ

Ice cream: vanilla/creme brulee/chocolate

СОРБЕТ В АССОРТИМЕНТЕ: � 50 г 100 
МАНГО/ЛАЙМ/БРУСНИКА/МАЛИНА

Sorbet: mango/lime/cowberry/raspberry

«НАПОЛЕОН»� 140 г 390

Napoleon cake

ФРУКТЫ/ЯГОДЫ ПО СЕЗОНУ� 700 г 990 
(Ingredients may vary from season to season. Ask your waiter for the details)

Seasonal fruits/berries (Ingredients may vary from season to season. Ask your waiter for the details)

РЕВЕНЕВЫЙ ПИРОГ� 130/50 г 390

Rhubarb pie

«СМЕТАННИК»� 220 г 390

Sour cream cake
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如果您对某些饮食会有过敏反应，请通知您的服务员。所有价格为卢布价。
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ТАБЛИЦА КАЛОРИЙНОСТИ ТАБЛИЦА КАЛОРИЙНОСТИ

САЛАТЫ Вес (г) Белки Жиры Углеводы Ккал

Оливье с отварной телятиной 280/30 28 50 24 664

Винегрет с балтийской килькой 300/25/5 10 4 26 180

Салат из крымских томатов 
с красным луком

220 2 1 16 86

Сельдь под шубой 290/4 9 11 14 194

Салат «мимоза» 230/35 26 27 29 458

Печень трески по-мурмански с луком 
и перепелиным яйцом

200/35 14 7 15 172

Руккола с раковыми шейками 
и печеной тыквой 

135 7 16 3 182

Салат из томатов, авокадо 
и камчатского краба со сметаной

270/2 21 33 22 470

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ Вес (г) Белки Жиры Углеводы Ккал

Икра баклажанная 150/25 22 4 27 224

Олюторская сельдь с печеным 
картофелем и ялтинским луком

100/150/40 25 7 17 233

Паштет из печени цыпленка 
с малиной и базиликом

80/25/35 24 5 23 235

Мурманская треска под маринадом 210 54 16 7 388

Студень из говяжьих хлестунов 
с горчицей

210/30 23 7 16 250

Ростовское сало с бородинскими 
хлебцами

100/50/10 42 37 13 553

Телячий язык 100/30/30 50 15 6 344

Тельное из ладожской щуки 90/50/30 2 90 2 823

Буженина в луковой шелухе 
с чесноком

100/30/30 21 13 11 241

Копченый муксун с малосольными 
огурцами

90/80/60 30 2 33 264

Язык в соусе из кижуча с орехами 50/40 23 1 22 187

Строганина из мяса лося 
с твердым сыром

80/20 24 45 2 507

Сибирский омуль малосольный 80/25 19 7 1 88

Ладожский сиг малосольный 80/25 21 10 1 279

Мурманский лосось малосольный 80/25 22 6 0 200

СОЛЕНЬЯ Вес (г) Белки Жиры Углеводы Ккал

Капуста малосольная с хреном 
и клюквой

140 3 0,5 7 43

Капуста квашеная с кубанским маслом 140/10 3 0,5 4 33

Огурцы малосольные с чесноком 140 3 0,5 6 96

Огурцы соленые бочковые 140 3 0,5 5 90

Помидоры малосольные красные 120 3 1,5 1 28

Соленые белые грузди 130/3 3 0,5 14 72

Соленые рыжики 130 3 0,3 4 100

Маринованные белые грибы 100 3 0,3 4 100

БЛИНЫ Вес (г) Белки Жиры Углеводы Ккал

Тонкие пшеничные блины 105/50 7 7 44 370

Ржаные оладьи 180/50 11 10 64 484

Пышные гурьевские блины 
на простокваше

160/50 8 7 46 390

Блинчики с домашним сыром 180 30 13 63 487

Блинчики с гречневой кашей 
и ливером

230 15 27 35 490

Блинчики с крабом 
и сливочным кремом

230 22 25 34 444

ПЕЛЬМЕНИ И ВАРЕНИКИ Вес (г) Белки Жиры Углеводы Ккал

Сибирские пельмени 200/50 25 16 48 450

Пельмени с лососем в ухе 200/150/3 30 8 60 650

Вареники с толченым картофелем 
и боровиками

210/25/50 21 3 76 570

Вареники с вишней 
и вологодским маслом

210/50 9 3 75 490

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ Вес (г) Белки Жиры Углеводы Ккал

Телячьи почки с рассолом в сметане 180/25 19 33 3 487

Домашние голубцы со сметаной 200/50 10 24 2 260

Хрустящие пирожки с уткой 
и яблоками

100/50 21 24 4 390

Гурьевская каша с белыми грибами 320 30 10 35 450

Жюльен с цыпленком 
и белыми грибами 

190/25 11 40 36 542

Оладьи из кабачка 
с малосольным лососем

130/40/50 30 43 70 500

Жюльен с крабом 160/25 31 14 28 364

СУПЫ Вес (г) Белки Жиры Углеводы Ккал

Куриный бульон с домашней лапшой 350 21 15 14 270

Зеленые щи с цыпленком 
и перепелиным яйцом

350/50 15 6 26 220

Рассольник с телячьими почками 300/50 22 4 34 280

Гороховый суп на копченой рульке 300/25 26 22 10 330

Борщ с говядиной 430/50/50 32 24 16 487

Говяжий бульон с мясным пирогом 150/250 44 15 29 421

Рыбный суп из судака и лосося 380 40 25 58 614

Грибной суп с перловкой 350/50 8 15 12 160

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА Вес (г) Белки Жиры Углеводы Ккал

The cooking process is accomplished without any food additives, dietary 

supplements and other ingredients, produced using gene-engineered 

or modified organisms.

Due to raw materials of various grade delivered by different suppliers, 

there may be deviations in nutritional and energy value.

Due to raw materials of various grade delivered by different suppliers, 

the product be may contain traces of gluten-containing cereals 

and lactose received into products in artificial way.

With more detailed information you can find in the price list.

Prices are indicated in rubles including VAT

Фермерский цыпленок из печи 
с салатом из крымских томатов

400/110 46 60 99 1116

Бефстроганов с жареным картофелем 165/180/60 43 43 49 780

Жареный карп в сметане с гречневой 
кашей

140/180/50 63 29 81 840

Судак «Орли» с горчичным пюре 160/200/35 41 38 47 690

Перепела в медовой корочке с грушей 180/80 50 52 9 702

Рыбная кулебяка с копченой сметаной 
и лососевой икрой

350 180 27 38 1111

Молочный поросенок 
с гречневой кашей

150/180/40/30 109 19 75 901

Ребра ягненка с печеными овощами 150/180/40 80 38 42 832

Астраханская стерлядь, запеченная 
целиком

450/200/80 51 41 5 588

Филе-миньон с фуа-гра и соусом 
мадера

170/50 47 37 32 646

КОТЛЕТЫ Вес (г) Белки Жиры Углеводы Ккал

Зразы картофельные с грибным соусом 240/50 35 41 45 880

Домашние котлеты с томатным соусом 
и соленым огурцом

150/200/80 35 42 31 700

Пожарская котлета с запеченным 
картофелем

170/180/40 29 58 28 845

Котлеты из щуки с сельдереевым пюре 150/190 28 31 34 650

Котлеты из утки с тушеной квашеной 
капустой

150/170/45 18 10 62 407

Котлета по-киевски с картофельным 
пюре и брусникой

180/200/5 40 27 30 524

ГАРНИРЫ Вес (г) Белки Жиры Углеводы Ккал

Гречневая каша с маслом 200 4 4 27 160

Картофельное пюре 200 11 3 52 277

Тушеная капуста 160 7 5 18 204

Картофель фри 150 5 22 41 384

Печеные овощи 240 13 1 12 170

ПИРОЖКИ Вес (г) Белки Жиры Углеводы Ккал

Пирожок с телячьим сердцем 30 5 1 10 80

Пирожок с капустой 30 2 1 11 60

Пирожок с луком и яйцом 30 3 1 12 90

Пирожок с яблоком 30 1 1 15 70

Пирожок с картошкой 30 3 1 18 64

Хлебная корзина 140/40/35 1 1 1 240

ДЕСЕРТЫ Вес (г) Белки Жиры Углеводы Ккал

Сырники с домашней сметаной 180/50 11 57 57 788

«Графские развалины» 130 11 57 57 788

«Сметанник» 220 8 11 59 366

«Наполеон» 140 5 32 36 458

«Медовик» 130 48 54 47 460

Ревеневый пирог 130/50 26 40 40 600

Фрукты/ягоды по сезону 700 4,8 2,7 90,5 430

МОРОЖЕНОЕ Вес (г) Белки Жиры Углеводы Ккал

Мороженое в ассортименте 50 3 4 21 124

СОРБЕТ Вес (г) Белки Жиры Углеводы Ккал

Сорбет в ассортименте 50 24 100

СЫР В АССОРТИМЕНТЕ 29 45 30 644

МАЛОСОЛЬНАЯ РЫБА Вес (г) Белки Жиры Углеводы Ккал

Омуль 400 19 7 1 188

Сиг 490 21 10 1 279

Форель 490 21 10 0 186

Мурманский лосось 490 22 6 0 200

ИКРА Вес (г) Белки Жиры Углеводы Ккал

Икра осетровая 10/15/30 5 1 1 38

Икра стерляди 10/15/30 5 1 1 43

Икра лососевая 10/15/30 5 1 1 32

Икра щучья 10/15/30 5 1 2 38




